UBERSICHT MITGLIEDSBEITRAGE
| onowe  [SSSUSESS| o |

MTV

SEGEBERG

1860
SPORTANGEBOTE ACHTSAM, QI-GONG & + BASKETBALL AQUA-FITNESS + TANZKREIS 50+
ENTSPANNUNG + EUTONISCHE KORPERARBEIT BREAKDANCE + NICHTSCHWIMMER
ALTHERREN-FUSSBALL + DAMEN-FUSSBALL HANDBALL
BALLSP-GRUPPE HANDBALL [N /N={TeINofe} HULA-HOOP

BECKENBODENTRAINING
ELTERN-KIND-TURNEN

FIT & AKTIV

GYMNASTIK

JAZZ DANCE
LEICHTATHLETIK/FITNESS
NORDIC WALKING/WALKING

PARCOUR/FREERUN

TRAMPOLIN-TURNEN

LINEDANCE
ORIENTALISCHER TANZ
SCHWIMMEN

TANZEN (FORTSCHRITT)

WIRBELSAULENGYMNASTIK
PILATES

YOGA FLOW

ZUMBA

PRELLBALL

SPORT FUR MENSCHEN MIT
NEUROL. ERKRANKUNGEN
SPORTABZEICHEN
STEELDARTS
STEP-AEROBIC

YOGA 50+

10,00 EURO PRO PERSON

STAND: 02/2026



